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A znane sg uczynki ciata, ktérymi sq: cudzotdstwo, nierzad,
nieczystos¢, rozpusta; Batwochwalstwo, czary, nienawis¢, niezgoda,
zawis¢, gniew, spory, ktétnie, herezje; Zazdrosc¢, zabdjstwa,
pijanstwo, hulanki i tym podobne; o nich wam méwie, jak juz
przedtem powiedziatem, ze ci, ktérzy takie rzeczy czynia, krélestwa

Bozego nie odziedzicza.
— Galacjan 5:19-21

Ksigzka: Nowy Testament / Galacjan

Tematy: gniew, ciato, bozki, Krolestwo Boga, seksualnos$¢, grzech

Interpretacja:

W Liscie do Galatéw apostot Pawet wymienia czyny uznawane za ,uczynki ciata” i
otwarcie stwierdza, ze ci, ktérzy sie ich dopuszczajg, nie odziedziczg Krdlestwa Bozego.
Wazne jest, aby rozréznia¢ uczynki ciata od grzechu w ogdle. Wszyscy grzeszymy, lecz
gdy przyjmujemy Jezusa jako naszego Zbawiciela, Duch Swiety pomaga nam
przezwyciezac pokuse grzechu. Jesli jednak zyjemy wedtug uczynkéw ciata, nie mozemy

doswiadczac Bozych btogostawienstw.
Uczynki ciata

Do uczynkéw ciata wymienionych w Galacjan 5:19-21 nalezg miedzy innymi cudzotdstwo,
rozpusta, nieczystosc i lubieznos¢. Rozpusta odnosi sie do kontaktéw seksualnych poza
matzenstwem, podczas gdy cudzotdstwo oznacza relacje seksualne z osobg inng niz
wtasny wspoétmatzonek. Nieczystosé obejmuje nieczyste mysli, stowa i czyny, natomiast

lubieznos¢ to silne pozadanie seksualne.



Wymieniono rowniez batwochwalstwo i uprawianie czaréw - praktyki polegajgce na
oddawaniu czci fatszywym bdéstwom zamiast prawdziwemu Bogu. Wrogos¢, ktdtnie,
zazdros$¢, gniew i wasnie to postawy, ktére moga wyrzadzi¢ wielkg szkode kazdej relacji.
Wasnie i herezje stanowig podziaty oraz fatszywe poglady, ktére mogg ostabi¢ nasza

wiare.

Zazdros¢ i morderstwo to niebezpieczne sktonnosci, ktére moga wyrzadzi¢ innym
krzywde fizyczng i emocjonalng, podczas gdy pijahstwo i hulaszcze uczty to formy braku
umiaru, mogace powaznie zaszkodzi¢ naszemu zdrowiu. Nalezy pamietad, ze te uczynki
ciata sg sprzeczne z wolg Bozg. W miare jak pogtebiamy naszg relacje z Bogiem, Jego

Duch pomaga nam je odrzucic i zy¢ zgodnie z Jego wola.

Dlatego musimy starac sie dystansowac od tych uczynkéw ciata i dgzy¢ do zycia w
postuszenstwie Bogu. Oznacza to na przyktad odwrécenie sie od rozpusty i dgzenie do
czystosci oraz wstrzemiezliwosci, odrzucenie batwochwalstwa na rzecz oddawania czci
jedynie prawdziwemu Bogu, a takze porzucenie gniewu i wasni, by szuka¢ pokoju i

mitosci.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Uwazajcie, bracia, zeby nie byto czasem w kims$ z was przewrotnego

serca niewiary, ktére by odstepowato od Boga zywego.
— Hebrajczykéw 3:12

Ksigzka: Nowy Testament / Hebrajczykéw

Tematy: gniew, zlo, wiara, serce, blizni

Interpretacja:



List do Hebrajczykéw koncentruje sie przede wszystkim na wierze, jakg wierzacy
poktadajg w Jezusie Chrystusie, wyjasniajac, jak wprowadzad te wiare w czyn i jak
prowadzi¢ zycie chrzescijanskie, ktére cechuje sie komunig z Bogiem oraz braterska
mitosScig. Trzeci rozdziat podkresla, jak wazne jest zachowanie niezachwianej i statej wiary

w Boga, niezaleznie od wszelkich trudnosci, ktére moga sie pojawic.
Wezwanie do ufnosci Bogu

Fragment Hebrajczykow 3:12 stanowi dla wierzgcych swoiste ostrzezenie - przestroge
przed popadnieciem w niedowiarstwo. Autor listu zacheca nas, bySmy nieustannie
kierowali swdj wzrok na Boga, trwali w zaufaniu do Niego i dbali o to, aby nasza wiara nie
stabta. Przypomina nam, ze wtasne niedowiarstwo moze sprawi¢, iz zaczniemy oddalac

sie od Boga.
Znaczenie wtasciwego nastawienia serca

Wspomniane w tym wersecie ,zte, niewierne serce” stanowi ostrzezenie przed
odstepstwem i porzuceniem wiary. Niedowiarstwo moze doprowadzi¢ do zerwania wiezi z
Bogiem i oddzielenia nas od Niego. Taki stan miatby katastrofalne skutki dla naszego
chrzescijanskiego zycia i mégtby nawet doprowadzi¢ do utraty btogostawienstw ptynacych

Z zbawienia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Tak wiec, moi umitowani bracia, niech kazdy cztowiek bedzie skory

do stuchania, nieskory do méwienia i nieskory do gniewu.
— Jakuba 1:19

Ksigzka: Nowy Testament / Jakuba



Tematy: gniew, sluchac, samokontrola, gtoszenie

Interpretacja:

List Sw. Jakuba to jeden z najbardziej praktycznych i przystajgcych do zycia tekstéw w
catej Biblii. Autor zawart w nim cenne wskazdéwki dotyczgce naszej codziennosci,
pomagajac nam stawacd sie lepszymi ludZzmi i oddawa¢ chwate Bogu we wszystkim, co
robimy. Pod tym wzgledem omawiany werset jest szczegdlnie istotny, gdyz wskazuje na

potrzebe cierpliwosci i rozwagi w stowach oraz czynach.
Skory do stuchania

Pierwszg radg ptynaca z tego wersetu jest zacheta, by byc¢ ,,skorym do stuchania”.
Oznacza to gotowos¢ do wystuchania innych i zwracania uwagi na to, co méwig. W
Swiecie coraz bardziej spolaryzowanym - w ktérym czesto ograniczamy sie do stuchania
jedynie tego, co utwierdza nas w juz posiadanych przekonaniach - rada ta jest bardziej
aktualna niz kiedykolwiek. Musimy uczy¢ sie stuchac z empatia i pozostawac otwartymi

na poglady innych, nawet jesli nie zawsze sie z nimi zgadzamy.
Nieskory do mowienia

Drugg radg zawartg w tym wersecie jest to, by by¢ ,,nieskorym do méwienia”. Oznacza to,
ze powinnismy starannie przemysle¢ swoje stowa, zamiast méwic tylko dla samego
moéwienia. Nasze stowa czesto moga zrani¢ innych, nawet jesli nie mamy takiego
zamiaru. Musimy poswieci¢ czas na refleksje nad tym, co chcemy przekazad, i dobierac
stowa z rozwagg. Postepujac w ten sposdb, okazujemy szacunek bliznim i unikamy

niepotrzebnych konfliktéw.
Nieskory do gniewu

Trzecia i ostatnig rada ptynaca z tego wersetu jest zacheta, by by¢ ,,nieskorym do
gniewu”. Oznacza to koniecznos¢ panowania nad emocjami i unikania impulsywnych
reakcji w trudnych sytuacjach. Gdy pozwalamy, by gniew wzigt nad nami gére, tracimy
zdolnos$¢ jasnego myslenia i mozemy powiedzie¢ lub zrobi¢ cos, czego pdzniej bedziemy

zatowad. Dlatego musimy uczy¢ sie panowac nad gniewem oraz reagowac na konflikty w



sposdb spokojny i opanowany.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Wrdéd¢, odstepczyni Izrael, méwi PAN, a nie wybuchnie na was mo;
gniew. Ja bowiem jestem mitosierny, méwi PAN, i nie chowam

gniewu na wieki.

— Jeremiasza 3:12

Ksigzka: Stary Testament / Jeremiasza

Tematy: gniew, Przebaczenie, laska, mitosierdzie

Interpretacja:

Werset Jeremiasza 3:12 ukazuje nam Bozg mitos¢ i mitosierdzie wobec Jego ludu, nawet
gdy ten zbuntowat sie przeciw Niemu i okazat niepostuszenstwo. W tym fragmencie Bdg
kieruje do lzraela przestanie, wzywajgc go do nawrdcenia i zapewniajgc, by nie lekat sie

Jego gniewu, gdyz jest On mitosierny i nie bedzie gniewat sie wiecznie.

Przestanie zawarte w tym wersecie niesie nadzieje i obietnice przebaczenia. B4g wzywa
swéj lud, aby do Niego powrdcit, porzucit bunt oraz szukat Jego mitosci i taski. Bég nie
ukarze lzraela z petng surowoscig swego gniewu; przeciwnie - jest gotow przebaczy¢ i na

nowo zbudowac relacje ze swoim ludem.

Dla nas, wierzgcych w Chrystusa, przestanie to ma ogromne znaczenie. W codziennym
zyciu czesto zdarza nam sie okazywac niepostuszenstwo Bogu, postepujgc w sposéb
buntowniczy i przekorny. Werset ten uczy nas jednak, ze Bog jest zawsze gotéw nam

przebaczy¢ oraz okaza¢ swojg mitos¢ i mitosierdzie.



Jedna z najwazniejszych lekcji ptyngcych z tego fragmentu jest konieczno$¢ gotowosci do
okazania skruchy i zwrécenia sie ku Bogu, gdy popetniamy btedy. Czesto mamy skfonnos¢
do usprawiedliwiania swoich przewinien lub przekonania, ze nasz grzech jest zbyt wielki,
by mdgt zostac¢ przebaczony. Werset ten pokazuje nam jednak, ze Bdg jest zawsze gotow
nam wybaczy¢, o ile tylko okazemy skruche za nasze grzechy i powrécimy do Niego z

pokornym i postusznym sercem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

| powiedziat: Co wychodzi z cztowieka, to kala cztowieka. Z wnetrza
bowiem, z serca ludzkiego pochodza zte mysli, cudzotéstwa,
nierzgd, zabdjstwa; Kradzieze, chciwos¢, niegodziwosé, podstep,
wyuzdanie, oko zte, bluznierstwo, pycha, gtupota. Cate to zto

pochodzi z wnetrza i kala cztowieka.
— Marka 7:20-23

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: gniew, zlo, duma, oczyszczenie, grzech, pokusa

Interpretacja:

Fragment Ewangelii Marka 7:20-23 ukazuje, jak wielkie znaczenie majg nasze mysli i
czyny. Uczy nas, ze zte uczynki nie pochodzg z zewnatrz, lecz rodza sie w naszych
sercach i umystach. Biblia moéwi, ze serce z natury jest zdradliwe i czesto sprowadza nas
na manowce. Dlatego tak wazne jest, abysmy strzegli swoich serc i chronili je, nie

pozwalajgc sobie ulec ztym myslom czy pragnieniom.

Natura grzechu



Wspbtczesna kultura ma tendencje do przypisywania ztych czyndw jednostki wptywowi
spoteczenstwa, wychowania czy czynnikéw zewnetrznych. Jednak przywotane wersety
przypominajg nam, ze negatywne dziatania w rzeczywistosci biorg swdj poczatek w nas
samych - w naszych wtasnych myslach. Oznacza to, ze odpowiedzialno$¢ za nasze czyny
spoczywa wytacznie na nas i musimy dazy¢ do tego, by nasze mysli byty pozytywne i

budujace.

Fragment ten wymienia réwniez czyny wynikajgce ze ztego serca, takie jak cudzotéstwo,
rozpusta, morderstwo i inne niegodziwe postepki. Pokazuje nam to, ze jesli nie bedziemy
czuwac nad swoimi umystami i sercami, ryzykujemy zejscie na mroczne Sciezki, ktore

oddalajg nas od prawdy i dobra.
Przemiana serca

Mimo ze mamy sktonnos¢ do grzechu, nie oznacza to, iz musimy tacy pozostac. Jezus
przyszedt i umart na krzyzu, abysmy mogli otrzymac przebaczenie grzechdw i stac sie
nowymi stworzeniami. Oferuje nam szanse na uzyskanie nowego serca - czystego i
nieskazonego grzechem. Ta przemiana serca jest nieustannym procesem, ktéry wymaga

naszego aktywnego udziatu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Gniew gtupiego objawia sie od razu, a roztropny skrywa hanbe.
— Przystow 12:16

Ksigzka: Stary Testament / Przystéw

Tematy: gniew, samokontrola, madros¢

Interpretacja:



W 12. rozdziale Ksiegi Przystéow (werset 16.) znajdujemy madrg rade dotyczaca
panowania nad emocjami - a konkretnie nad gniewem. Werset ten méwi o dwdéch
rodzajach ludzi: gtupich i roztropnych. Wedtug Stowa Bozego gtupcem jest ten, kto w
kazdej sytuacji natychmiast wyraza swéj gniew, natomiast osoba roztropna ignoruje

obelgi i dzieki temu panuje nad swoimi emocjami.
Kim sa gtupcy?

Biblia opisuje gtupcow jako osoby, ktére dziatajg bez zastanowienia nad konsekwencjami
swoich czyndéw i nie pozwalajg, by madros¢ kierowata ich decyzjami. W kontekscie tego

wersetu gtupcy to ci, ktérzy pozwalaja, by gniew dyktowat ich postepowanie i stowa.

Cho¢ gniew jest naturalng emocja, moze popychac ludzi do impulsywnych dziatan,
ktorych czesto pdzniej zatujg. Dlatego tak wazne jest, aby uczy¢ sie panowania nad sobg i

nie pozwala¢, by emocje braty nad nami gére.
Roztropnosé: klucz do panowania nad emocjami

Werset ten wskazuje réwniez na roztropnos¢ jako klucz do panowania nad emocjami.
Roztropnos¢ to umiejetnoscé zastanowienia sie przed podjeciem dziatania lub
wypowiedzeniem stéw. Ludzie madrzy nie ulegajg gniewowi; zamiast tego rozwazaja

sytuacje przed podjeciem decyzji, by wybra¢ najlepsze mozliwe rozwigzanie.

Zatem roztropnos¢ pomaga nam zarzadzac¢ emocjami i myslec przed dziataniem, chronigc
nas przed wpadnieciem w putapke gniewu. Gdy zatrzymamy sie na chwile refleksiji,
uswiadamiamy sobie, ze gniew czesto nie jest najlepszg reakcjg na dang sytuacje, i

mozemy poszukac innych sposobdw rozwigzania problemu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



